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Подушка финансовой безопасности и управление семейным бюджетом
Памятка
Управляем денежными потоками
Исходящий денежный поток:
· Текущие траты (продукты, оплата проезда, покупка бытовой химии, квартплата и другие)
· Крупные покупки
Входящий денежный поток:
· Зарплата
· Проценты по депозиту
· Доход от сдачи имущества в аренду
· Гонорары от подработки
· Другие источники


В гармоничном бюджете расходы не должны превышать доходы. А лучше, чтобы доходы были выше расходов. Можете ли Вы отказаться от каких-то покупок или заменить их более дешевыми? Есть ли возможность получить дополнительный доход?
Оставшиеся в конце месяца средства формируют Ваш «кошелёк»:
· Средства на счетах
· Деньги на банковских картах и наличные деньги
Из него формируются сбережения и накопления на Ваши финансовые цели.
Ведем семейный бюджет 
 В мобильном приложении:
· Financisto    
· Море Денег
· Monefy
· Financius  
· Money Lover
· ViZi Бюджет
· Семейный бюджет
· 1 Sec Money
· Home Money
· Budgt
· Saver 2

На компьютере:
· Family www.sanuel.com/ru/family/         
· 1C-Деньги http://1c-dengi.ru/                  
· EasyFinance easyfinance.ru   
· MoneyTracker www.dominsoft.ru
· Drebedengi www.drebedengi.ru
· 4 Конверта www.4konverta.com           








Тратим с выгодой для себя:
· Получаем кэшбек
· Копим мили
· Получаем скидки в любимых магазинах при оплате картой
· Разумно используем скидки и купоны
Обходим ловушки для бюджета:
· Не покупаем лишнее – не ходим в магазин на голодный желудок и строго следуем списку покупок
· Не совершаем спонтанные покупки
· Не теряем голову из-за скидок







Создаем подушку безопасности: 
вклад на депозите в 3-6 месячных доходов

Соблюдаем правила ведения бюджета:
· Планируем денежные потоки 
· Регулярно записываем доходы и расходы
· Проводим аудит: насколько реальность соответствует плану











Подготовлено по заказу Министерства финансов Российской Федерации в ходе реализации совместного Проекта Российской Федерации и Международного банка реконструкции и развития «Содействие повышению уровня финансовой грамотности населения и развитию финансового образования в Российской Федерации» в рамках «Конкурсной поддержки инициатив в области развития финансовой грамотности и защиты прав потребителей»
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